
岡谷市テニス協会ジュニア部・強化チーム練習日程

氏名

月　日 曜日 使用施設 練習時間 コートNo. 備考 ↓参加〇↓ ↓欠席記号↓

8月2日 土 下諏訪or岡谷 16:00～18:00 アンパンマン

下諏訪or岡谷 16:00～18:00 ショクパンマン

下諏訪or岡谷 16:00～18:00 カレーパンマン

下諏訪or岡谷 16:00～18:00 メロンパンナ

8月9日 土 岡谷市営テニスコート 16:00～18:00 アンパンマン

岡谷市営テニスコート 16:00～18:00 ショクパンマン

岡谷市営テニスコート 16:00～18:00 カレーパンマン

岡谷市営テニスコート 16:00～18:00 メロンパンナ

8月16日 土 アンパンマン

ショクパンマン

カレーパンマン

メロンパンナ

8月23日 土 岡谷市営テニスコート 16:00～18:00 アンパンマン

岡谷市営テニスコート 16:00～18:00 ショクパンマン

岡谷市営テニスコート 16:00～18:00 カレーパンマン

岡谷市営テニスコート 16:00～18:00 メロンパンナ

8月30日 土 岡谷市営テニスコート 16:00～18:00 アンパンマン

岡谷市営テニスコート 16:00～18:00 ショクパンマン

岡谷市営テニスコート 16:00～18:00 カレーパンマン

岡谷市営テニスコート 16:00～18:00 メロンパンナ

8月強化チーム練習日程

月　日 曜日 使用施設 練習時間 コートNo. 備考 ↓参加〇↓ ↓欠席記号↓

8月3日 日 岡谷市営テニスコート 08:30～10:30 クレー アンパンマン

ショクパンマン

岡谷市営テニスコート 08:30～10:30 クレー カレーパンマン

8月10日 日 岡谷市営テニスコート 08:30～10:30 クレーorオムニ アンパンマン

ショクパンマン

岡谷市営テニスコート 08:30～10:30 クレーorオムニ カレーパンマン

8月17日 日 アンパンマン

ショクパンマン

カレーパンマン

8月24日 日 岡谷市営テニスコート 08:30～10:30 アンパンマン

ショクパンマン

岡谷市営テニスコート 08:30～10:30 カレーパンマン

8月31日 日 アンパンマン

ショクパンマン

カレーパンマン

注意

・各クラス場所と時間にご注意ください

・土曜日出欠について　参加は〇。欠席は、以下の欠席記号を記入。
欠席記号

A 免除対象 天候不順（雨天、降雪）等　コートが使えない時

B 免除対象 大会に出場

C 免除対象 他の練習に参加

D 免除対象 学校関連(部活動、学級閉鎖など)

E 免除対象 国,県,市町村の警戒アラート発令中

F 免除対象 ケガ(同一月、同一個所のケガ)

G 免除対象 病気(同一月、同一症状の病気）

H 免除対象外 体調不良

Ｉ 免除対象外 家の都合

・日曜は、参加した時だけ〇をして、参加していない日は空欄。

料金について：土曜練習は５回あっても最大3,000円（弟・妹2,000円）です。

　　　　　　　　　日曜練習は750円／回で、上限はありません。弟・妹は500円／回です。

2025年8月

夏休み

土曜日欠席連絡

夏休み

8月31日市民ダブルス

7/26の予備日


